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Bir varmis, bir yokmus...

Buyluk, kalabalik bir sehirde,
Can adinda merakli ve hareketli bir cocuk yasarmis.
Her sabah, en sevdigi oyuncagi Koala'yi ¢antasina
koymadan okula gitmezmis.

Son zamanlarda Can kendini biraz farkl
hissediyormus. Sabahlar zor uyaniyor, eskisi gibi hizl
kosamiyor, derslerde dikkatini toplayamiyor hatta
édevlerini bile unutuyormus. Ustelik parkta ark-
adaslanyla oynarken hemen yoruluyor, késeye cekilip
dinlenmek zorunda kaliyormus.

Bir sabah annesinin sesiyle gucliikle uyanmis:
“Hadi Can, okuluna ge¢ kalacaksin!”







Okula geldiginde Zeynep Ogretmeni, sinifa guliimseyerek
girmis, tahtaya kocaman bir kalkan ¢izmis ve bir soru
sormus: “Cocuklar, bugiin kendimizi iyi hissetmemize

yardim eden bir seyden bahsedecegiz. Biliyor musunuz,
bagisiklik nedir?"”

Can merakla elini kaldirmis; “Bagisiklk mi?
Yoksa bir oyun mu?”

Ogretmeni giilerek basini iki yana sallamis;
“Hayir Can, bagisiklik, viicudumuzu hastaliklardan
korumaya yardim eder.” Can sasirmis. "Ne? Kahraman
kalkani gibi mi?”

Bu sefer 6gretmeni basini asagi yukar sallamus,
"Eveeet! Ama bu kalkani korumak icin icin bazi 6zel
dostlara ihtiyacimiz var! Haydi kapatin gozlerinizi,
actiginizda size tatl bir siirprizim olacak,” demis.

Can ve arkadaslari gozlerini simsiki yummuslar.
- Koala bile meraktan cantadan kafasini gikarmis.
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. "Merhaba Gocuklar! Ben D vitamini Didi! Giinesle
 arkadasim! Ozellikle kisin ve mevsim gegislerinde beni
yeterince alirsaniz, kendinizi daha canli hissedersiniz!”
demis yukariya dogru uzayan mavi saclarini
A savurarak.
‘ 'J' Koala, Can’in kulagina fisildamis.
: “Uzun zamandir glinese ¢ikmiyoruz...”
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Arkasindan Yesil arkadas konusmaya baslamis;
"Ben B12 vitamini Bibiyim! Size enerji veririm. Sut,
peynir ve yumurta gibi yiyeceklerle oyunlarda daha az
yorulursunuz, daha dikkatli olursunuz.”

j Yesil pelerini "Pirrr!" diye havalanmis. O kadar enerjik-

\

mis ki yerinde duramiyormus!
“Kahvaltida peynirini ve yumurtani hep tabaginda
birakiyorsun...” demis Kaola yine sessizce.

.......

En sondaki Kirmizi “Benim adim Demir Demi ¢cocuklar!
' Ispanak, mercimek ve et yediginizde kendinizi daha

~ zinde hissedersiniz!" demis kol kaslarini sikarken.

# Gercekten iclerinden en heybetli gérunen aralarinda
. oymus.



Didi, Bibi ve Demi t|tremeye baglumg —
Didi: "Ahh' Biraz giinese gkarsam dclhu
- iyi hissedecegim!” “
mnerj{m azaldi! Peynir ve bir bardak
siit olsa harika olurdu "
Demi: “Ispanak ve m \ierﬂmek olmazsa
hareket etmek zorlagryo
Agretmen, cocuklara dénerek sormug—
"Cocuklar, sizce onlara nasil yardimci
olabiliriz?"” Can diistinmeye baglamis, sonra
heyecanla 6gle yemegi saatini hatirlamis.
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animiz daha enerjik olur,” demis | e
~“Aferin Can, harika bir fikir! S8
Haydl cocuklar, bahgeye cikiyoruz!" 9 \" -
-,-; __uda§lar| bahcgede plkmk yapmaya bay‘lmlgl_ 1\

g Sut u;mce... Bibi mutlu b|r sekilde dans etmis!
=—?*- anakli boregi yediginde... Demi sevingle ellerini girpmigle®
| Can giilimseyerek Koala'sina sarilmis.

“Artik her giin dogru besinleri yiyecegim ve
gune§e gkacaglm ogretmenlm"'
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nif bir : “Be en de! Ben de!”
K _§Trm|§' Baglglkllk dostlarlyla hep birlikte -

-i'gdgllkll Yasamak Hepimizin Elinde!” demisler cogkuyl

- Ogretmen bagisiklik dostlarinin kuklalarini, gocuklarl

el

SSeank alklglayucak sekilde hareket ettirmis. -« "
Hemgqcyklar hem kuklalar blrblrlerlm alkislamislar. ‘.;; -



Okuldan sonra Can bu kez parkta arkadaslariyla
oynamaya katilmig, ginesin tadini ¢ikarmis.
Aksam yemeginde annesinin yaptigi mercimek ¢orbasini
istahla icerken tum aileye Didi, Bibi ve Demi'yi anlatmis.

Annesi gulumsemis;

"Can, birka¢ zamandir dalgin, yorgun oldugunun
farklindayiz oglum. istahin da olmayinca yemeklerini de
bitiremiyordun. Yeterince vitamin ve mineral almanin,
saglikli gelismen icin olduk¢a 6nemli oldugunu bugiin
okulda sen de 6grenmissin. Bunlar besinleri alamadigimiz
durumlarda doktorumuzun tavsiyesi ile 6zel takviyelerle
kalkanimizi koruyabiliriz.” demis.

Babasi masanin Gzerine kirmizi, yesil ve mavi renkli ¢
kutuyu yan yana dizmis.
“iste karginda bagisiklik dostlann...”
Can gézlerine inanamamig, tam o anda kutularin
iclerinden Didi, Bibi ve Demi firlamig, havada stizulerek
el sallamislar.



da sonunda iIspanagi sevmeye
az bal dokmek sartiyla...




Wellcare, ILKO ila¢'in tiiketici saglign markasidir. iLKO ilag'in 50 yili asan birikimi, Ar-Ge ve
Uretim guci, uluslararasi is ortaklar ile WELLCARE; gunlik hayatin her safhasinda, yasam
kalitesini yiikseltmek lizere otoriteler tarafindan onayli, bilimsel ¢calismalara dayanan giiveni-
lir Grinleri ile size ve ailenize 'Saglikla Yasama Sanati’ sunar.

Wellcare drinleri; klinik caismalar olan hammaddeler ile retilen, ilag UGretimindeki kalite
glivence siiregleri birebir uygulanan, kullanici uyuncunu gézeten ve tat, doku, kullanim kolay-
Lg: gibi 6zelliklerin Gzerinde titiz ve uzun ¢alismalar yapilan, 6zellikle dogru etkin doz ve
dogru bilesime sahip sekilde gelistirilmis Grinlerdir. Wellcare'in temel amaci; ilag hassasiye-
tiyle gelistirilmis inovatif ve givenilir takviye edici gida Grinlerini tiiketicilerle bulusturmaktir.

Gelecek nesillere kiigiik yaslardan itibaren saglikli yasam bilinci kazandirmak hem ¢ocuklarin
hem toplumun gelecegi acisindan hayati nem tasir. Saglikli cocuklar, saglikli yarinlarin teme-
lidir. “Saglkla Yasama Sanati"ni nesiller boyu siirdirebilmenin yolu ise ebeveynlerin rehberli-
ginden geger.

Kiymetli Ebeveynler,

Kitapta bahsi gegen D vitamini, B12 vitamini ve demir; gocuklarin biyime ve gelisiminde
énemli rol oynayan temel bilesenlerdir. Wellcare olarak, cocuklarimizin saglikli biyiime yolcu-
luklarina katki sunan ve bu ihtiyaclan bilimsel temelde karsilayan glvenilir Grinlerle onlarin
saglikli gelisimine destek olmay: nemsiyoruz.

Tirkiye'de sprey formdaki ilk D vitamini markasi olan Wellcare Vitamin D;; cocuk ve yetigkin
kullanimina uygun ézellikli Uriinlerden olusmaktadir. Wellcare Vitamin D, 400 IU, 600 IU ve
1000 IU formlari 30 ml 200 fis/giin ile Wellcare Vitamin D3-Vitamin K2 ise 30 ml 350 fis/ giin
seklinde uzun siire kullanim sunmaktadir. Wellcare Vitamin D, Griin ailesi sprey formlariyla
agiz i¢ine puskiirtiilerek kullanilir. Gluten, koruyucu, renklendirici ve seker icermez.

B,, Vitamininin metabolik olarak en aktif formu metilkobalamindir. Wellcare Vitamin B,, sprey,
tek fista 500 mcg ve 1000 mcg metilkobalamin saglar. Wellcare Vitamin B,, dilalti sprey
formu ile kullanim kolayligi sunar. Dilalti formu sayesinde sindirim sistemine dahil olmadan
emilir. Seker/tatlandirici, gluten ve renklendirici icermez, kiraz aromaldir.

Wellcare Kidsfer Mikroenkapsiile Demir Damla mikroenkapstilasyon teknolojisi ile tretilmistir
ve Lipofer patentli mikroenkapsiile demir igerir. Koruyucu, renklendirici ve gluten icermez.

Wellcare Ailesi olarak kiymetli cocuklarimiza keyifli okumalar dileriz.

Wellcare'

Saglikla yasama sanati




‘

f;

Wellcare :

Saglikla yasama sanati

Can, eskisi kadar hizli kogsamiyor, ders ¢alismak
istemiyor ve ¢abuk yoruluyordu.

Ta ki okulda bu ti¢ renkli kahramanla tanisana kadar:
DiDi @ BiBi @ DEMi

Onlar, bizleri koruyan gérinmez kalkanin
en negeli yardimcilari...

Sen de bu hikayede Can ve Koala’'si ile birlikte
. bagisiklik dostlarini taniyacaksin.

Hazirsan... macera bagliyor!



